
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers 

Pratiques 

Atelier 
Cuisine 

 

REJOINS L’OPTION  

DIETETIQUE ET 

NUTRITION  !  
au collège A.RIMBAUD 

Professeur  

référent 

M. Chabrier 

L’option diététique et nutrition initie l’élève à la découverte 

alimentaire, au plaisir de bien manger et à la quête 

d’habitudes pour confectionner des repas équilibrés 

notamment par une différenciation personnalisée des 

contenus et en encourageant les attitudes citoyennes 

(enjeux sanitaires, développement durable) 

 

 

 

 

Afin de poursuivre convenablement cette option, il 

est important d’être curieux, motivé et 

respectueux des règles de fonctionnement. 

é 

Diplômé 
en nutrition 

 et diététique 

Jeux  numériques 

 
Parcours citoyen : Intervention du 
SMETOM, travaux en groupe. 
 
Parcours scolaire : Contribution des 
acquis au livret personnel de 
compétences, ateliers pratiques en 
cuisine et en salle informatique. 

 
 

Niveau 
5ème 

Option 

facultative 

1h/semaine 

 


